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Interviu

Ksenija Benedetti

Da se skupaj dobro pocutis, pac
gledanjem plehkega filma

Ksenija Benedetti. Prava Kopr-
¢anka. Muzikologinja, MBA-jevka,
piarovka. Ze petnajsto leto glavna
v drzavnem protokolu. Za sabo ima
vrh Bush-Putin, obisk angleske
kraljice in Se nekaj drugih kronanih
glav, ceremonialne sage ob nasem
vodenju EU, na stotine drzavniskih
obiskov in drzavnih proslav. Pri-
jazna, neposredna, zabavna. Zelo
pogovarjalna. Daje vtis, da mora
biti zasebno prece;j ...

.. custvena oseba?
Verjetno kar prevec. Sluzbo sicer opravljam
zelo racionalno, v zasebnem zivljenju pa sem
zelo custvena.

V kaksnem smislu?

V sebi imam ogromno custev in jih Zelim na
veliko razdajati. In si posledicno zelim, da
bi tudi drugi meni podobno dajali in kazali
svoja ¢ustva. Ampak vsi seveda niso tako
narejeni. V zivljenju sem se Ze marsikaj
naucila tudi na tem podroc¢ju in zmanjsala
svoja pricakovanja.

So to geni, okolje, iz katerega
izhajate, Primorci naj bi bili bolj
ekstrovertirani?

Moj oce je veseljak in pozitivna oseba, moja
mama je bolj stroga, ceprav umetniska, sama
pa sem pravzaprav vse to.

Ste po oéetu podedovali
ljubezen do glasbe?
Verjetno, on zdaj poje pri Hrusiskih fantih. Z
desetimi leti sem se zacela uciti klavir in kon-
cala deset razredov.

Ga Se igrate?
Bolj malo, bi si zelela vec.
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Ste ob odloéitvi za Studij

muzikologije razmisljali, da bo
to vas poklic?
Niti ne, nisem ¢lovek, ki bi si delal tr-
dne naérte. Seveda imam zelje, ne pos-
tavljam pa si natanc¢nih ciljev, ki bi jim
strumno in brezkompromisno sledila.
Zivljenju raje dovolim, da mi kaj samo
pokaze. Kar pa nikakor ne pomeni, da
sem pasivna in samo cakam, da se kaj
zgodi samo od sebe.

Kako vas je zamikal protokol?
Ni me zamikal, povabljena sem bila. Prej sem
delala kot vodja protokola v Metropol Group
v Portorozu, vendar je bil tam protokol seve-
da nekaj drugega: skrb za blagovno znamko,
organizacija razlicnih dogodkov, izdajanje
Casopisa in stiki z javnostmi.

Zdaj Ze petnajsto leto vodite
drzavni protokol.
To delo mi je vSec, zelo zanimivo je, vsak dan
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Seveda
imam Zelje,
ne postav-
ljam pa si
natanc¢nih
ciljev,
kibijim
strumno in
brezkom-
promisno
sledila. Ziv-
ljenju raje
dovolim,
da mi kaj
samo po-
kaze.

IRENA HERAK

malo drugacno, srecevanje z razlicnimi tuji-
mi kulturami in ljudmi ...

Ali ni protokol vsaj véasih eno
samo omejevanje, zbirka napol
bizarnih pravil ...

Pravila nas pridelu ne omejujejo, ampak nam
pomagajo. Res je, da so nekatera lahko tudi
malo smesna. Na primer, da mora biti zadnji
gumbek moskega telovnika odpet. Meni so
protokolarna pravila vsec, ker so »fair«, po-

LETNA NAROCNINA SAMO +DARILO | MEDICINA.FINANCE.SI

Stena. Njihova osnova je spostovanje. Ce bi
jih vsi upostevali, na zalost jih pac ne vedno,
bibilo veliko lepse, ceprav se to za koga verje-
tno ¢udno slisi.

Imate kdaj pri politikih

ohbcutek, da so jim ceremonije
odvec?
To je pac njihovo delo in ceremonije sodijo
zraven, Italijani imajo lep pregovor: Hai vo-
luto la bicicletta? E adesso pedala! - Hotel si
kolo, zdaj pa »pedaliraj«!

Kaksna je vaSa podoba idealne

sodobne Zenske: kaj naj zna, cesa
naj bo sposobna, kje naj si postavi
meje?
Zenske smo tako razli¢ne, da ne morem dati
recepta. Najve¢ pa je odvisno od zelja, vsaka
mora, seveda upostevaje razne omejitve, naj-
ti svojo pot, na kateri se bo pocutila izpolnje-
no in sre¢no.

Vidite v svoji sluzbi e veliko

ekskluzivno moskih fevdov, so
zenske Ze emancipirane?
Mislim, da Se nismo tam, nismo $e zares ena-
kopravni, smo pa na zelo dobri poti in prisli
smo ze zelo dalec. V drzavni protokol sem
prisla kot prva zenska, ki je postala vodja, do
takrat so to sluzbo vodili izklju¢no moski, za-
poslene pa so bile izkljucno Zenske. To sem
vsaj malo spremenila, zdaj imamo zaposlene
stiri fante. Sicer pa sem proti kvotam, izena-
cevanju spolnih razlik na silo. To je prav tako
nekaksna diskriminacija.

Ali Zenske na visokih poloZajih
Se premorejo Zenske atribute ali
razmisSljajo bolj po mos§ko?
Zelo odvisno, nekatere so res moski v Zenski
preobleki, nekatere pa ohranijo zensko
energijo, ki je vcasih za dolocene stvari zelo
koristna. Zdi se mi bolje, da ohranis Zensko
energijo, tudi v moji sluzbi, ni pa se mogoce
izogniti dejstvu, da imajo nekateri moski se
danes mocne predsodke, ko se pogovarjajo
z zensko na dolo¢enem polozaju. Tudi sama

sem dozivela predsodke nekaterih moskih
(pa celo kaksne zenske), ko sem leta 2000
prisla v to sluzbo, najprej zato, ker nisem bila
iz Ljubljane, potem pa $e, ker sem Zenska.
Nekaj mesecev je trajalo in morala sem kar
nekaj pokazati, da so spoznali, da znam biti
delavna in profesionalna in nisem neka ko-
kos, pa ¢eprav sem blondinka in iz Kopra.

Delujete prostodusni, iskreni,
je za vas to pomembno?
Izjemno. Iskrenost, odprtost duha, Cista
dusa.

Ali na kakorkoli aktivno

prakticirate duhovnost?

Ne, te stvari mi niso tako blizu, razumem pa,
da se nekdo v njih najde. Sama sem preve¢ Zi-
vahna za to, svoj mir najdem drugje, v naravi,
na sprehodih, v trenutkih z bliznjimi, ne pot-
rebujem dodatnega poglabljanja vase. Najra-
je preprosto zivim to zivljenje. Na nekatera
vprasanja pac ni odgovorov, ali pa jih je vec,
zame je razglabljanje o tem izguba dragoce-
nega casa.

Ste bolj druzabna ali
samotarska oseba?
Odvisno od dneva in trenutka. Véasih sem
rada tudi sama.

Kje se najraje sprehajate?
Okoli Cerkniskega jezera, po Toskem cCeluy,
Brkinih, ob morju.

Kateri so za vas
najpomembnejsi vidiki
zdravega zivljenja? Kako se
spreminjajo z leti?
Najpomembneje se mi zdi, da si zadovo-
ljen sam s sabo. Verjamem, da je zdravje
zelo odvisno od dobrega psihi¢nega pocu-
tja. Moja sluzba je precej stresna, vendar
sem se na to navadila, s kilometrino sem
ugotovila, da si ne smem pustiti, da bi me
stvari prevec prizadele, da bi dramati-
zirala. Saj veste, kako se rece - zivljenja
ne smes jemati prevec resno. Mislim, da
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Intervju

Ksenija Benedetti

> s pretiranim obremenjevanjem samega

sebe priklices tudi bolezen.

Ste Ze imeli resnejSe tezave
z zdravjem? Kako ste jih resili?
Imela sem zacetek artritisa, bilo je tako
hudo, da se nisem mogla niti rokovati.
Dve leti sem jemala tablete, pomagale so
le proti bolecini, potem sem lepega dne
sklenila, da je dovolj. Povsem sem spre-
menila prehrano in se zacela gibati. Po-
tem sem si te tezave hitro uspesno resila.

Ste tudi nezdravo jedli?
Seveda, ves dan sem bila v sluzbi, zvecer
sem prisla domov in pojedla cel kozarec
nutelle. Jedla sem samo $krobnate jedi,
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Imela sem zacetek
artritisa, bilo je tako
hudo, da se nisem
mogla niti rokovati.
Povsem sem spre-
menila prehrano in
se zacela gibati. Po-
tem sem si te tezave
hitro uspesno resila.

krompir, njoke, pasto, tudi sire, ni¢ zele-
njave in sadja. Potem sem naredila kore-
nito ¢istko in ¢epravimam te jedi Se vedno
rada, bolj pazim. Tudi letos sem po novem
letu morala spet »potegniti ro¢no«.

Torej ste zaceli bolj skrbet

za svoje zdravijei?

Poskusam, ¢eprav se lahko vcasih v telo
prikradejo zlovesce nevsec¢nosti, ki jih
lahko resi le dober zdravnik. Tako se mi je
lani jeseni zgodilo, da sem bila hospitalizi-
rana v postojnsko porodnisnico. In moja
velika zahvala gre zdravniku Aleksandru
Merlu in osebju postojnske bolnisnice za
hitro pomoc¢, strokovnost in prijaznost.
Na sreco se je vse dobro izteklo.

IRENA HERAK

Prihajate v leta, ko postajajo
delnice zdravja éedalje vrednejSe.
Moc¢no si Zelim, da bi v prihodnosti ¢im manj
srecevala zdravnike in obiskovala bolnisni-
ce. Nisem obsedena s premisljevanjem, kaj
je zdravo in kaj ne. Ce nisi v redu kot celota,
te lahko vsaka malenkost moti. Nocem biti
strasno disciplinirana, ker me to potem pre-
ve¢ omejuje in mi $kodi. Moj najboljsi prija-
telj, zal pokojni Andrej Marusic, je rekel, da
je za strastnega kadilca nesmiselno, da neha
kaditi in zato postane tako ziv¢éen, da mu bo
odtegnitev skodljivo udarila na zdravje nekje
drugje. Sama se trudim, da bi ostala ¢im bolj
srecna, to se mi zdi za moje zdravje najpo-
membnejse.

PogreSate Andreja MarusSica?
Veckrat. Bil je izjemno dragocen prijatelj.

Kako gledate na alternativne

zdravilne prakse?

Zelo jih spostujem in verjamem vanje. Obsta-
jajo naravna zdravila, ki res pomagajo, poz-
nam tudi ljudi, ki so se le tako, brez uradne
medicine, povsem pozdravili. Seveda mi tudi
ni vsec, kako se vedejo farmacevtske korpo-
racije.

Kot deklica ste veliko pili
»nonin €aj« iz pijavénika. Ste se
ga Ze naucili nabirati?

Mama in nona sta me ga naucili prepoznati, a
moram vajo ponoviti.

Kaksen je okus?
Kar nekaj, vendar pa, ko me boli Zelodec in ga
pijem, se mi zdi dober. Mogoce je to Pavlov
refleks.

Kje v tujini ste najbolj uzivali v
lokalni hrani?
odli¢ne, nekaj posebnega. In sadje v Jordani-
ji.

Ostajate Primorka?
Rojena sem v Kopru in sem iz Kopra. Zadnji
dve leti sem zaradi partnerja ve¢ v Ljubljani,
vendar greva pogosto ob koncih tedna »dol,
tudi sama grem vcasih.

Se hoste na stara leta
vrnili tja?
Ne vem. Vem, da bi si (Ze zdaj) zZelela ziveti v
naravi, na primer v Brkinih. Tudi Notranjska



